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    Активная  
познавательная        
деятельность  

 Учебная  мотивация  
 

  Работоспособность 

      Самостоятельность 

Познавательная активность                                                                             
           Самостоятельность                                                                                         
      Работоспособность  
  Мотивация 

 

ПООЩРЕНИЕ 

ПОМОЩЬ 
ЩАДЯЩИЙ  РЕЖИМ 



 
 

• Организация учебного 
процесса. 

• Взаимодействие. 

• Стратегия. 
• Тактика 

 
 

• Школьные  факторы риска. 
• Стресс. 

 
 
 

• Успешное обучение. 
• Повышение адаптивных 

ресурсов организма 

 
 

 

Морфологические изменения в 

развитии мозга 

Трудности в обучении 



ПЕДАГОГ 

Первичная патология 
+ 

СДВГ, СДВ 
+  

медлительность 
+  

леворукость 

Специфические 
школьные 
трудности 

Непецифические 
школьные трудности 

* дефект развития 
* вторичные отклонения 



Медлительность – не патология (особенность организации нервной системы ) 

                       Ограничение времени              СТРЕСС 
           Особенности: 
 Темп речи и движений 
 Продуктивность 

работоспособности 
 Скорость деятельности 

(сложна  перестройка) 
 Ритуал (перебирание, 

микродвижения…) 
 Устные ответы 
 ! Письмо и чтение 

Качество действий и 

запоминание более высокое и 

глубокое 
(при норме интеллекта) 

 

 
 

Торопить  
бесполезно и вредно! 

 Неврозоподобные 
расстройства 

 Напряжение  усиливает 
медительность 

! Качество :  

* количество ошибок  
(особенно диктанты) 

* пропуски, ЧПИ 

  
 

!!!  

 Индивидуальный темп деятельности. 

 Не вызывать к доске, не спрашивать с места (первое время). 

 Не ограничивать по времени, исключить «на скорость» 

 



СДВГ и СДВ – нарушение психического здоровья 

(сложности произвольной регуляции деятельности –  
планирование, организация, контроль, анализ …) 

 
 …не НЕ ХОЧЕТ, а НЕ МОЖЕТ… 

 

 

 

 

 Специальная  тактика  
работы. 

 Лечение у невролога 

(возможно). 

 НЕТ единого «рецепта» 
коррекционного 
воздействия, всегда – 
ИНДИВИДУАЛЬНО ! 

 Терпение и такт. 
 «Тон определяет фразу». 
 Не разговаривать «между делом». 
 Обращаться за помощью. 
 Акцент на УДАЧЕ. 
 Тактика  привлечения внимания: 
      - «глаза в глаза» + крепко взять за        
                                    запястья, 
      - система жестов или действий, 
      - карточки или звучащие предметы, 
      - изолировать внешние  раздражители 

 Создание условий, способствующих спокойной работе. 



Общие  рекомендации   
при работе  с СДВ (СДВГ) и МЕДЛИТЕЛЬНЫМИ детьми.  

 1 парта (постоянный контроль). 

 Инструкция – ясная, одноступенчатая. 

 Пошаговое объяснение. 

 Речь ! 

 Избегать психогенных факторов. 

 Режим дня. 

 Отсутствие в доступности раздражителей. 

 Подбадривание и поддержка. 

! ! ! 

Эмоциональное утомление                снижается уровень работоспособности 

Смена мотивации                    темп деятельности ученика 

 

 

 
 
 
 
 



 
ЛЕВОРУКИЕ   ДЕТИ – вариант нормы. 

 

НО… 

 Прописи  для леворуких детей (в букварный период). 

 Не форсировать  скорость обучения (в т.ч. письмо с 

отрывом). 

 Проговаривание  (пропевание) при письме. 

 Правильный захват ручки («продолжение руки»). 

 Насадки на ручки – НЕ РЕКОМЕНДУЮТСЯ. 

 Правильное положение тетради. 

 НЕ ТОРОПИТЬ ! 

 Не акцентировать внимание на каллиграфии. 

 Письмо – с полупечатных букв. 

 Мышцы при письме утомляются через 3 минуты ! 

 



 Индивидуальные задания. 

 Увеличения времени при выполнении работы. 

 Составление плана ответа. 

 Наглядные внешние опоры (визуальные подсказки, кластеры, схемы, 

Таблицы Шульте…). 

 Введение терминов через образ. 

 Опора на сохранные анализаторы. 

 Немедленные коррективы в случае ошибки. 

 Здоровьесберегающие технологии. 

 Тренажёры для глаз. 

 Мягконабивные мячи , мыльные пузыри. 

 Ежедневные ритуалы в классе. 

 

 

 
 
 
 

Приёмы,  
активизирующие познавательную деятельность и учебную мотивацию. 



Леворукий ребёнок 



Ребёнок с  СДВГ  







Вариант А (лёгкая ЗПР): 
 трудности произвольной регуляции деятельности и поведения; 
 общая социальная и эмоциональная незрелость. 

 
Вариант В (умеренная ЗПР): 

 недостаточно развиты регуляторная и познавательная сферы; 
 сниженная умственная работоспособность; 
 трудности усвоения учебных дисциплин; 
 поведенческие расстройства (затруднено усвоение школьных 

норм и адаптации). 
 

Вариант С (выраженная ЗПР): 
 уровень интеллектуального развития значительно ниже      

возрастной нормы (по качественным характеристикам 
приближается к лёгкой УО). 

 
 
 

Типологическая дифференциация детей с ЗПР 



Трудности достижения личностных результатов 

Недостаточная сформированность жизненных компетенций : 

 сложности освоения навыков, необходимых для повседневной жизни; 

 неспособность применить усвоенные знания и умения в повседневной 
жизни. 

Трудности достижения метапредметных результатов 

(коммуникативные УУД) 

 слушание собеседника; 

 инициирование и поддержка диалога; 

 признание возможности различных точек зрения (права каждого на 
свою); 

 выражение своего мнения, аргументация своей точки зрения; 

 оценивание событий; 

 умение договариваться о распределении ролей в совместной 
деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



Трудности регулятивных УУД 

 организовать своё рабочее пространство; 

 работать с учебными принадлежностями (найти нужную страницу в 
учебнике); 

 ориентироваться в пространстве школы (находить нужное помещение); 

 организовать свое время на переменах (способность выбрать занятие в 
свободное время); 

 адекватно воспринимать оценку учителя, сверстников; 

 адекватно реагировать на проигрыш. 

 

Трудности освоения планируемых результатов 

 Самостоятельная работа !!! 



Способы преодоления трудностей 

 Диагностика (на индивидуальном занятии или в рамках урока) 

     - вывить трудности в освоении предмета; 
     - определить актуальный уровень развития. 
 
 Анализ (учитель или учитель + специалисты в рамках ППк) 

     - причины возникновения трудностей; 
     - оценка возможностей ученика. 
 
 Коррекция (индивидуальные коррекционные занятия или в рамках урока) 

     -  разработка способов преодоления трудностей; 
     -  определение специалистов сопровождения и направлений     
коррекционной работы. 



Основные способы преодоления трудностей 

Адаптация учебного материала. 

 Индивидуализация  стимульных материалов. 

 Дополнительная  визуализация. 

 Минимализация  двойных требований. 

 Сокращение объема  заданий при сохранении уровня сложности. 

 Упрощение  содержания задания.  

 

                            ! Адаптация заданий применяется ТОЛЬКО по мере                      
               необходимости. 

                            ! Степень адаптации должна постепенно ослабляться. 

                            !  Адаптация задания преимущественно по уровню                     
                сложности и / или объёму. 

                            !  При использовании адаптированных заданий    
                фронтальная инструкция (по возможности) остаётся для 
                всех общей.  

 

 



 Повышенная утомляемость, неустойчивое внимание. 

 * Смена видов деятельности. 

 * Организация динамических пауз.  

 Недостаточный темп деятельности, низкая 
переключаемость . 

 * Уменьшение объема заданий. 

 * Более медленный темп обучения.  

 Недостаточная способность к самоорганизации. 

  * Четкая и ясная инструкция относительно последовательности 
выполнения действий. 

   * Работа по алгоритму. 

 Ограниченный объем восприятия и памяти. 

   * Многократное закрепление материала на предметно-
практическом уровне. 

   * Многократное выполнение действий в одних и тех же условиях. 



 Неумение выделять главное, обобщать. 

  * Выделение (маркирование) предложений, где заключе-   
на главная мысль. 

  * Четкая структурированность информации. 

 Недостаточный уровень развития абстрактного 
мышления. 

  * Конкретизация теоретического материала. 

  * Использование наглядности. 

 Недостаточная мотивация учебной деятельности. 

  * Использование игровых приемов (интрига). 

  * Создание благоприятного психологического климата на 
уроке. 



 Интеллектуальная недостаточность. 

  * Разделение задания на короткие отрезки. 

  * Поэтапное предъявление требований. 

 Учёт зоны ближайшего развития. 

   * Оптимальная степень сложности материала. 





 





Материал в помощь педагогу 
 1. Адаптация учебных материалов для обучающихся с РАС. Методическое пособие. 

ФРЦ, Москва. 

 2. Дифференциация образовательных потребностей как 

основадифференцированных условий образования детей с ЗПР*. ИКП РАО, Москва. 
 

 3. Реализация коррекционных курсов для обучающихся с ЗПР на уровне НОО. 

Методическое пособие, ИКП РАО, Москва. 

 

4. Особые образовательные потребности детей с ЗПР в период начального    

школьного обучения. 

 

5. Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших школьников 

с ЗПР. 

 

6. Рекомендации родителям ребенка с ЗПР. 

 

7. Типологическая дифференциация ЗПР как инструмент современной 

образовательной практики. 

  



Всему, что необходимо знать, научить нельзя,  
учитель может сделать только одно — указать дорогу.  

Ричард Олдингтон 


